Pha thai noi khoa ap dung cho
tuan thai nao va nguy co thuong
thay

Uéng thudc pha thai an toan khi ti€n hanh & trung tam cham sdéc suc khoe
uy tin, va cé su gidm sat cla bac si chuyén khoa. Hoan toan, khéng dugc
tu y tién hanh uéng thuéc phé thai tai gia. Vi trong truong hgp st dung sai
cach sé dé gay ra nhirng nguy hai trém trong nhu bang huyét, hu thai gilra
chung, day ron khéng hét, hoac con cé thé la la mat chirc nang lam me.

DAU HIEU PHA THAI BANG THUGC
THANH CONG

Uodng thudc pha thai ap dung cho thai nhi
bao nhiéu tuan?

Uong thudc pha thai la phuong phap dung cdng tac hai loai thudc la
Mifepristone va Misoprostol dé két thic thai nghén. Thuéc sé lam cho thai
ngung phat trién & gay co that tr cung d€ dao thai thai ra bén ngoai
khong khac gi bi say thai. Cach nay cé hiéu qua cham dut bao thai téi 96 -
98%.

Cach nay dugc tién hanh khi dinh chi thai ky 7 tuan tudi néi khoa tré
xuong (tinh t&r ngay maéi dau clia ngay dén dé cubi cung), thai da vao phia
bén trong t& cung cla me bau va sic khde co thé clia ngudi me ddm bao,
khong bi mac nhiing can bénh vé ndi khoa, phu khoa nhu tim mach, ap
huyét.



Bai vay, pha thai ndi khoa chi an toan khi me bau & tuéi tac cta bao thai
cung ng duoc nhitng diéu kién cla udng thuéc pha thai. Phu nr c6 bau
da dugc tham kham tai moét vai trung tam cham séc sic khée chuyén
khoa uy tin, chat lugng & uy tin.

Phac do6 pha thai bang thuéc

e Nhan vién y té sé héi nhiing thac mac vé siic khde ca thé, ly giai vé
gué trinh nao pha thai va chia sé vé nhiing gidi phdp ngua thai.

e Thai phu can ky tén vao mot badn cam doan pha thai. Ngay sau sé
dugc tham khadm & tién hanh lam mot s6 xét nghiém y khoa can thiét
dé c6 thé dua ra chon lua chinh xac cho viéc dinh chi bao thai.

e Sau thoi diém kham bénh, ba bau sé dugc chi dinh uéng vién thudc
th nhat dudi su quan sat truc ti€p cla béac si chuyén khoa phu san.
Thudc cé lgi ich lam ngung su tién trién clda thai nghén, khién tui thai
bong tréc khoi thanh da con cla ba bau. Sau khi dung vién tht 1 néu
nhu khong cé diéu bat thuong nao xay ra, nguoi me co6 thé ra vé tinh
dudng.

e Chi em sau khoang chung hai ngay, thai phu sé phai quay lai trung
tam y té dé thay thuéc khdm bénh & ké ti€p st dung vién thi 2. Vién
thudc th& 2 cé lgi ich téng xuat thai nhi ra bén ngoai. Lic nay cac
ban sé thay dau bung badi da con da bi co that d€ téng xuat thai nhi
ra ngoai.

e Dugc quan sat nghiém ngat trong gan 4 gio & ct gan nlra gio thay
thudc phu khoa sé ki€m tra huyét 4p cung mach, trang thai kha nang
cla phai yéu. Néu nhu dap Ung tot doi véi thudc, me bau cé thé vé
nha.

Binh thuong trong vong nira tiéng dén 4 gid sau khi udng Misoprostol,
bénh nhan sé dau bung, xuat huyét nhiéu & ra mau cuc khi thai dugc téng
ra ngoai. Phan Ién nit gidi xung huyét nhu hanh kinh dao dong trong 10
ngay ké tur khi uéng thudc, thé nhung mét so it phai nir cé thé xuat huyét
nhe kéo dai gan 4 tuan.

Nhitng rai ro thuéong gap sau thoi di€ém két
thuc thai ky
Uong thudc pha thai tuy la cé ty 1é thu dugc thanh qua tot rat cao nhung

van an giau nhiéu rui ro rai ro. Khi pha thai 4 tuan tuGi ndi khoa dén 7
tuan tudi sé gap mét sé rai ro phan tiép theo:



e Kich Ung véi thuéc pha thai

Kich &tng cé thé nhe nhu néi mé day, man nglta rat hoac nang nhu khé
thé, chodng, tut huyét ap

e NOn 6i, “tao thdo dubi” hoac 6i mia

Trong khi say thai, ban sé gap phai mét s6 bi€u hién nay. Day la mot vai
triéu ching théng thudng va sé qua di trong thoi gian ngan, khéng céan
chita dac biét gi. Ban sé dugc ké don thu6c gidm dau, nhu Paracetamol
hoac Ibuprofen dé€ gidm con dau bung hodac cling c6 thé s dung chai nudc
néng, khan am dé chuom bung.

e Nhirc dau va xady xam mat may

Sau thoi diém udng Misoprostol, ban sé cé cam gidc con dau & dau, xay
xam mat may. Hay uéng du nudc hoac nudc sinh td, hoan toan khong
udng cafe hodc rugu va dung thuéc gidm dau néu can thiét.

e Thai phu bi s6t trong 1 - 2 gig, thinh thodng cdng véi én lanh

Mot s& ngudi phu nir sé c6 dau hiéu nay & nd sé trong thoi gian ngan qua
di va khéng can lo lang.

e Chay mau tU tlr cung, xung huyét

Tinh trang chdy mau nhiéu nhu hanh kinh, chdy mau tu t cung, cé thé
két hop véi cdm nhan dau bung kinh. Phu thubc vao thé trang ting nguoi
ma con dau bung & cap do nang nhe khac nhau. Thé nhung, néu trang
thai ra mau kéo dai, kém theo moét vai con dau bung, néu nhu khéng ngay
tlr giai doan dau chita c6 thé dan dén hién trang thi€u mau, khién choang
ngat, hon mé. Khong chi cé thé, tinh trang xung huyét kéo dai ma chg nén
dam bdo vé sinh sach sé vung ben khién rui ro gay nén bénh phu khoa
hoan toan c6 thé tiép dién.

e Viém phu khoa

Cho du khéng truc ti€p si dung mot s6 cong cu y té anh huédng vao da con
tuy vay duoc tinh cla thu6c bo thai van cé thé gay mot vai ton hai khang
khang. Truong hop khéng vé sinh sach sé co quan sinh duc hay khéng c6
huéng diéu tri mot vai tén hai kéo dai nay thi rdi ro bi nhiém khuan.

e Gay nén mat can bang ndi tiét



S dung thudc bo thai cé thé khién budng trdng va qua trinh rung tring bi
tdc déng, dan t6i mat can bang hormon trong co thé, c6 khi con la réi loan
lau ngay. Diéu nay lam cho tring cé thé rung mudn hodc sém hon khién
chu ky kinh nguyét déi thay bat thudng ngan hoac dai han so véi binh
thuong.

e Mang bau sau khi dung thuoc

DE& han ché tinh trang nay can udng thudc ding quy trinh chi dan siéu &m
ki€m tra sau khi dung thuéc giip dam bdo mat di thai. Th( hai la do thai
da dugc dao thai ra ngoai hoan toan tuy vay do chu quan tin chac chua c6
kinh nén da khong Ung dung gidi phap tranh thai khi quan hé tinh duc.

e Nguy co thai ngoai tir cung

Mot soO tinh hudng nay thudng phat hién mudn & nhap vién véi tinh trang

thai ngoai da con v, gay ra choang. Nguyén nhan thudng gap la do udng
thudc khi chua dinh vi cu thé khu vuc cta khoi thai & khéng luu y cac biéu
hién bat thuong cla thai ngoai da con.

Phai nr ciing khdong nén lam dung bién phép nay dé bo thai lién ti€p. Viéc
két thuc thai ky nhiéu 1an, du bang bién phap nao, cling lam thanh da con
bi bao mon & suy giam gay nén khé mang bau, hdng thai hay thai lam to
bat thuong.

Bai vay, khi chua chudn bij thu thai, hdy st dung cac cach duc tinh an toan
dé han ché mang thai do v& ké hoach va gidm thi€u dugc nhitng bénh lay
lan qua dudng giao hgp. Cach tranh thai dugc khuyén céo la: "ba con séi",
thudc vién tranh thai loai hop téac.

Phong kham pha thai Thai Ha khong dau va
bao mat danh tinh & Ha Noi

Bo thai an toan la moét tha thuat y té dugc thuc hién dé€ hoan tat thai ky
mang thai moét cach hgp phap va an toan cho sic khde thé chat cla chi
em phu n{t. Phong kham da khoa 11 Thai Ha la mot trong s6 nhitng phong
khdm phé thai an toan chat lugng cao tai Ha NOi.

D& ddm bao an toan cho qua trinh bé thai, phong khdm 11 Thai Ha cung
Ung day du céc tiéu chuan ctia BO Y t€, gbm co:

e Co sé ha tang xa hoa, that sach, dugc trang bi day du mot s6 may
moc y té tan tién.



e D6i ngli y bac si chuyén mon cao, giau kinh nghiém, dugc huan luyén
bai ban.

e Quy trinh dinh chi thai nghén an toan, dugc thuc hién theo dung chi
dan cla BO Y té.

Phong kham da khoa 11 Thai Ha cung (ng cac phuong phéap két thic thai
ky an toan, thich hgp véi ting khoang thai gian thoi ky mang thai, gom
nhirng:

e Phd thai bang thuéc: ing dung cho thai dudi 7 tuan tudi.

e Pha thai hat chan khong: dp dung cho thai tir 8 dén 12 tuan tudi.

e Dinh chi thai nghén bang nong & gap thai: 4p dung cho thai tr 13
dén 24 tuan tudi.

Phai dep trudc khi thuc hién phé thai sé dugc thay thuéc kham bénh,
kham sic khdée khai quat va gidi dap bién phap bd thai thich hgp. Sau thaoi
diém bé thai, nir sé dugc bac si chuyén khoa hudng dan cham séc hau
phau va theo doéi stic khoe thé chat.

Phong khdm da khoa Théi Ha véi nhitng uu diém trén la dia diém dang tin
cay dé phai yéu chon loc nao pha thai an toan.

M6t vai luu tam khi pha thai tai phong kham da khoa 11 Thai Ha

e Chi em nén dén kham sém dé dugc bac sy giai dap bién phap dinh
chi thai ky phu hop.

e Phu n{r nén lam theo méach nudc cla bac si chuyén khoa truéc va sau
khi nao pha thai.

e Phai dep nén nghi ngoi, an uéng toan bd & gilr vé sinh that sach sau
khi nao pha thai.

Nao pha thai la mot ti€u phau y té cé thé tac dong dén sic khde co thé &
chiérc ndng sinh nd cta phu nir. Vi thé, nr gidi can can nhac can than truéc
khi quyét dinh dinh chi thai ky. Néu nhu bat budc phai bé thai, chi em nén
lua chon trung tam cham séc sic khoe uy tin dé€ dam bdo an toan cho suc
khde cao thé cla chinh ban.

Phong kham pha thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-
pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Phong khdm da khoa tu nhan
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi
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Chi phi phé thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-
tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
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Phong kham Thai Ha c6 uy tin khéng
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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